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CreateSpace Independent Publishing Platform. Paperback. Condition: New. This item is printed on demand. 106 pages. Dimensions: 8.0in. x 5.0in. x
0.2in.Partie 1 Low Carb Cuisine: dlicieuses recettes faibles en glucides. Toutes les recettes avec linstruction dtaille. Les rgimes low carb ont plus de 100
ans. Et ils sont la Rolls des rgimes ! Low carb signifie pauvre en glucides. Les rgimes low carb consistent donc diminuer fortement non seulement le
sucre mais aussi pommes de terre, pain, ptes, riz et produits craliers. Leurs avantages : perte de poids rapide, pas de sensation de faim, pas besoin
de compter les calories. Lenvie de sucre disparat au bout de quelques semaines, on se sent bien, on a plus dnergie. Dites adieu cette graisse du
ventre ttue pour de bon avec ces recettes dlicieuses et un plan de repas changeant votre vie! Prenez-vous une copie de ce livre ds aujourdhui! ----
Partie 2 Comprend des recettes low-carb qui vous permettent de faire des repas apptissants et de perdre poids au mme temps. Vous allez
impressionner vos amis et votre famille avec ces plats. Vous tes invits dcouvrir ce livre de recettes Low-Carb. Que signifie rgime Low-Carb Il sagit dun
rgime faible en glucides et hyper-protin, un moyen simple et sain de perdre du poids et de se sentir mieux. Soyez plus en forme que jamais, et
perdez du poids tout en prvenant et traitant le diabte, lhypertension, les maladies cardiaques, le cancer, lostoporose, et tant dautres maladies de
notre poque. Le rgime Low-Carb est-il sain ou dois-je tre affam pour perdre du poids Le rgime Low-Carb se concentre sur la perte de poids et le
tonus musculaire travers une alimentation quilibre et des portions de taille normale. Dans ce livre, lauteur fournit des recettes saines pour des
personnes la recherche dune vie plus...
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